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Manapsag a kereskedelmi csatornak adésaiban szerepldé reklamok egyre tobbszor hivjak fel
figyelmiinket arra, hogy milyen fontos a napi rendszeres magnézium bevitel. A
gyogyszergyarak azt igérik, hogy a termékiik szedésével elkeriilhetd az idegi kimertiltség és a
fesziiltseg.

A 12-es atomszamu alkalifoldfém valoban az egyik legfontosabb nyomelem az emberi
szervezetben. Minden egyes emberben 23-25 gramm magnézium van, aminek 60% a
csontokban, 39 %-a a sejteken beliil, féleg az izmokban talalhato, illetve 1 % a szabad
magnézium a szervezetiinkben.

A magnézium tobb mint 300 enzim miikodéséhez nélkiilozhetetlen, kiilondsen a szervezet
energiahaztartasanak fenntartasaban részt vevo, illetve a DNS-t és RNS-t szintetizald enzimek
mitkodésében fontos. A magnézium hianya az izmok és szivmiikodés karos befolyasolasan
kiviil jelent6s hatassal van a kdzérzetiinkre, hangulatunkra, s6t akéar depresszidt vagy migrént
is el6idézhet.

Azok a didkok, akik hozzank csatlakoznak, bekapcsolodhatnak egy olyan kutatasba, amelyben
azt vizsgaljuk, hogy milyen hatdssal van a magnézium hidnya az idegsejtek aktivitdsara. A
kisérleteket patkdny agyszeleteken végezziik, amiken elektrofizidgiai méréssel a szovet egy
pontjan mérjiik, hogyan reagéalnak az idegsejtek a fesziiltséggel vald ingerlésre normal és
magnéziumhianyos kozegben, illetve ezzel parhuzamosan képalkotassal, fesziiltségfiiggd
festék alkalmazasaval azt is megvizsgaljuk, hogy milyen hatassal van a magnézium hianya az
agyszelet kiillonboz6 részein. Emellett azt is demonstraljuk, hogy a magnézium hianya a
szovetben az epilepszids rohamokra emlékeztetd aktivitasi mintdzatot is generalhat.
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A képen a nyilak mutatjdk az idegi aktivitas terjedésének iranyat az agyszovetben. A fehér
vonalak az idegsejtek sejttesteinek helyét jelolik.



