Mit rejt a gyiimoles?

A Kkajszi-, meggy- és kokényfajtak beltartalmi értékének vizsgalata

élettanilag nélkiilozhetetlen és kevésbé fontos elemekre
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Taplalkozéasi szempontbol, az egészség meglérzésében fontos szerepet toltenek be a
gylimélcsok. Magyarorszag koztudottan jelentds gyiimolestermeld orszag ¢és hazai
fogyasztokon kiviil mas eurdpai és tavolabbi orszagok lakoi is részesiilhetnek az itthon

megtermett j6 mindségli gylimolesokbol.

A vizsgalatokra hazai szempontbdl nagyobb jelentdségli kajszit és meggyet, illetve a kisebb
fontossagu kokényt valasztottuk. Az érés soran, valamint értékesités és feldolgozas eldtt
csupan né¢hany kiilsd és belsd paraméter vizsgalatara keriil sor. Az elemtartalom mérése nem
tartozik a szokasos vizsgalatok kozé, pedig a gylimolcsok nemcsak fontos vitaminforrasok,
hanem jelentds elemforrasok is lehetnek, melyek jotékony hatast fejtenek ki szervezetiinkre.
A gylimolcsokben megtalalhato ¢élettanilag nélkiilozhetetlen (Ca, Co, Cu, Cr, Fe, K, Mg, Mn,
Mo, Na, P, S, Zn) ¢és kevésbé jelentds elemek (pl. Al, B, Ba, Li, Pb, Ti, V) meghatarozasa
nagymiiszeres analitikai mddszerrel, induktiven csatolt plazma optikai emisszids

spektrometriaval (ICP-OES) torténik.



