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Egy kis bevezetes...

szacharidok
flavonoidok

. . finom!
vitaminok

karotinoidok rostok

DE mi maskeppen kozelitettuk meg a témat.



Célunk...

* A gyumolcsok esszencialis elemeinek a
meghatarozasa.

— Ca, Mg, Fe, Cu, S, P, Zn, Co, K, Na...
« Ertékeljik taplalkozasi szempontbdl.




Mintak

Kod Fajta Els6 (g) |Masodik (g) |Harmadik (g)
Kajszil | Ananasnij 0,1012 |0,1032 0,1042
Kajszi2 | Kyoto - 0,1021 [0,1003 0,0996
virusos
Kajszi3 | 4/60 hibrid 0,1019 |0,1008 0,1260
Kajszi 4 | 7/1 hibrid 0,0997 [0,0996 0,0915
Meggy 1 | Fanal 3 0,1012 0,0882 0,0898
Kokeny | D5/2 0,0977 10,0927 0,0923
Meggy 2 * | Erdi b6termd 0,8598 0’87 10 0,8502

Az els6 6 minta liofilizalt, mig az utolso (*) friss minta volt.




A feltaras...

Az analitikai merlegen bemert gyumolcsmintakra
4,0 ml HNO,-at ontottunk.

Visszafolyo hitot helyeztunk ra és a
blokkroncsold berendezésben feltarasra
kerultek. (200°C, 5-6h)

A nitrozus gazok tavozasa utan 2,0 ml H,O,-t
tettunk hozza és tovabbi fel oran at forraltuk.

Az ily modon feltart mintakat ICP-OES-sel
mertuk.



ICP-OES mérés elve

 Induktiv Csatolasu Plazma sugarforrassal ellatott Optikai
Emisszios Spektrométer.

« A gerjesztett minta fény formajaban adja le a tobblet-
energiajat és mi ezt a fenyt detektaljuk (hullamhossz -

azonositas, intenzitas - koncentracio).
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ICP-OES berendezés mukodési elve
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|ICP-OES-sel mérhetd elemek
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Meggy, kajszi, kokeny
elemtartalma
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Kajszibarackok elemtartalma

Kajszi 1-4 kalium-tartalom
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Meggyek elemtartalma

Meggyek kaliumtartalma
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Eredmenyek kiertekelese

Napi atlagos 20 dkg gyumolcsfogyasztas esetén. ,
RDA = Recommended Dietary Allowances (Napi Szuksegleti Erték)
* 70 kg-os emberre vonatkozik.



Osszefoglalas

* A vizsgalt gyumolcsok atlagos elemtartalma kozel
azonos.
« Jelentosebb elemtartalommal rendelkeznek az
— Ananasnij kajszi,
— 4/60 hibrid kajszi mintak,
és a meggyek kozul az
— Erdi b&termé bizonyult a legjobb elemforrasnak.
 Ezekben a mintakban a tobbihez képest kiemelkedo
elemkoncentraciokat mertunk.
* A vizsgalt gyumolcsok kaliumra és rezre jo
elemforrasnak bizonyultak.



Konkluzio

 Tehat a szamos
hatoanyag
mellett gazdag
elembeuviteli
forrast
jelentenek a
kulonboz6
gyumolcsok,
érdemes Oket
napi szinten
fogyasztani.




Koszonet...

« Koszonet
— Dr. Szentmihalyi Klara
— Rabai Marcsi
— Gergely Anita segitsegéert,

és Lendvayné Gyorik Gabriella (Gabi néni)
szervezOl munkajaert.

* Nagyon jol ereztuk magunkat!!
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