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Tapasztalatok Szoros Kapcsolatokban kérddiv — atdolozott, roviditett valtozat
(ECR-R-HU-SF)

Experiences in Close Relationships — Revised version (ECR-R; Fraley és mtsai., 2000) magyar
valtozatanak (ECR-R-HU, 2018) roviditése: Gervai Judit, Dupont Kinga, Toth Ildikd, Torok Szabolcs és
Danis Ildikd, 2019

Az aldbbi allitdsok arrél szélnak, hogy On hogyan érzi magat szoros érzelmi, szerelmi kapcsolatokban.
Azt szeretnénk tudni, hogy dltaldban hogyan éli at a kapcsolatokat partnereivel, nem pedig azt,
hogy mi torténik éppen a jelenlegi kapcsolataban. Kérjiik, hogy karikazassal jelolje be mindenegyes
allitds mellett, hogy mennyire ért egyet vele (vagyis mennyire igaz, vagy nem igaz Onre az adott
allitas).

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan Semleges / Nagyon igaz
nem igaz Igaz is, nemis
1. Gyakran aggédom, hogy a partnerem nem szeret igazan. 1234567

2. Ugy veszem észre, hogy a partnerem nem akar olyan kozel keriilni

hozzam, mint szeretném. 1234567
3. Rendszerint megbeszélem gondjaimat, bajaimat a partneremmel. 1234567
4. Jol esik rabiznom magam a partneremre. 1234567

5. Amikor a partnerem nincs velem, akkor aggédom, hogy esetleg
mas irant fog érdeklédni. 1234567

6. Duhit, hogy nem kapom meg azt a szeretetet és tdmogatast a

partneremtdl, amire sziikségem van. 1234567
7. Segit, ha szlikség esetén a partneremhez fordulok. 1234567

8. A partnerem igazdn megért engem, és azt, hogy mire van sziikségem. 1234567



Ertékelés: pontozas és skalapontszamok

A kérd6ivnek két, 4-4 tételbdl all6 skalaja van:
A Kotédési szorongas (ANX) skala tételei: 1, 2, 5, 6.

A Kotbédési elkerilés (AV) skala tételei: 3,4, 7, 8.

Az elkertilés (AV) skalan minden tétel forditott pontozdsu, vagyis a magas pontszamok
alacsony elkeriilést jelentenek. Ezeket a pontszamokat tehat meg kell forditani (ezeknél a
tételeknél a pontszamokat ki kell vonni 8-bdl, igy pl. a 6 pontszambdl 2, 5-bél 3, stb. lesz.) A tételek

pontszamanak forditasat a skalapontszamok kiszamitdsa el6tt kell elvégezni.

A skalapontszdmok az egyes skaldk tételeinek atlagos pontszamai, tehat 1 és 7 kozé esnek.

A kérdgiv kutatasi célra a fenti, valtozatlan formaban szabadon hasznalhatd.
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