A ZSENIK BETEGSEGE EGY MUKODESI ZAVAR

Betegség vagy fogyatékossag helyett csupan egy zavar a diszlexia, amely nem csak a
gyermekek sajatja. Felnétteket is érinthet a probléma, amelyre a digitdlis kor vivmanyai
megoldast kinilnak. Dr. Gyarmathy Eva pszicholdgus szerint egyszerti moédszerekkel
fejleszthet6k a masként miikodd teriiletek.

PSZICHOLOGIA

Tom Cruise, Agatha Christie és Szent-Gyorgyi Albert - mi a k6zos benniik? A szinész, az
ir6né és a Nobel-dijas kutatd is beirta magat a torténelembe, mellesleg diszlexias. A
kozhiedelem szerint ez a zavar csupan a gyermekeket érinti, am a felndttek korében is
tapasztalhat6, a populdcié 3-6 szdzalékat érinti ténylegesen. A szakember szerint ez a
zavar nem feltétleniil baj, inkdbb csak probléma. - Az olvasasi zavarokban, betl- vagy
szdtagcserékben megnyilvanuld diszlexia egy feladat elé llit, amelyet meg lehet oldani -
kezdte bizakodé magyarazatit dr. Gyarmathy Eva pszicholégus, az MTA Pszicholdgiai
Kutatéintézetének tudomdanyos fémunkatarsa.

A diszlexia se nem betegség, se nem fogyatékossag: az agy jobb és bal féltekéjének akadozd
egylttmikodését jelenti. Az intelligencidtdl teljesen fiiggetlen, ezt bizonyitja, hogy
torténelmiink olyan zsenijei, mint Leonardo da Vinci vagy gréf Széchenyi Istvan is
tapasztaltak tiineteit. Sulyossaga szerint tobbféle diszlexidt kiilonboztethetiink meg,
amelyek a felndttkorba is barkit elkisérhetnek. De koztiik is magas az aldiszlexidsok
szama, akik valamilyen szorongds miatt olvasnak nehezen. Az iskolai tanitds tdl kordn
kezdi erGltetni az olvasist még éretlen részképességekkel. Sokan a kezdeti kudarc miatt
szoronganak. - Ha ez a probléma, mar egy-két terdpia utan megoldédhat - hivta fel a
figyelmet a pszicholégus. A felszini diszlexia esetén a szavak egészében torténd észlelése a
probléma, de mindenkivel megeshet, hogy idegen szavak zavarjak meg a feldolgozast,
példaul a "gyros" szét "gyors"-nak olvassuk. - Minél tobbet latunk leirva egy szét, annal
jobban berdgziil a képe. A digitalis feliileteken gyakran latjuk helyteleniil a szavakat, igy
bizonytalanabbd valik a bels6 képiik, amely hétraltatja az olvasdst - magyardzta a
pszicholégus.

Azonban aki mélydiszlexids, az is tehet problémadja ellen. -Ma mdr szdmtalan technikai
vivmany segithet. Ilyenek a felolvasd- vagy az ingyenes fajlatalakité programok, amelyek
konnyebben feldolgozhaté formdjuva teszik a nehezen olvashaté szévegeket. Mondjuk a
felsGoktatasban az el6addsokon nem muszaj jegyzetelni, hangfelvételrdl is tanulhatunk,
egy-egy szoveg megértéséhez pedig kozelebb jutunk, ha el8szor az Osszefoglaldsukat
olvassuk el, és gondolattérképen dbrazoljuk annak Osszefiiggéseit. A két agyfélteke
kapcsolatdit eredményesen lehet fejleszteni gyorsuszassal, kaszkadlabdazassal vagy
sakkozassal - folytatta Gyarmathy Eva.

A pszicholégus arra is felhivta a figyelmet, hogy ma mar barki érvényesiilhet problémaja
ellenére az élet valamennyi teriiletén, ha képes rugalmasan alkalmazni az 6t segitd
eszkozoket. Tobb cég pedig kifejezetten diszlexids munkavallalékat keres, 6k ugyanis még
problémamegoldasi stratégidkkal végzik munkajukat.



MIT TEHET A SZULO?

A diszlexids gyerekek szdmdra az iskola, az 6rdk nagy terhet jelentenek, ezért mire
hazaérnek, nagyon firadtak. Eppen ezért nem tanicsos a gyermeket azonnal ismét fiizet
vagy konyv elé iiltetni, hasznosabb el6bb egy rovid, a sziil6kkel egyiitt végzett mozgas.
Nagyon hasznosak a mozgasfejleszt§ gyakorlatok, amelyek segitségével a gyermek
ellazulhat, oldédhat, jatszhat. Ilyenek példdul az indianszokdelés, a kiilonbozé egyensilyi
gyakorlatok, az ugréiskola, az ugrdkotelezés, az ugrdasztal vagy a célba dobas. Nagyon
fontos, hogy ezek a jatékok valéban jatékok maradjanak, ne legyen teljesitménykényszer
alatt a gyerek.
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