[\

KOGNITiV
IDEGTUDOMANYI
ES PSZICHOLOGIAI
INTEZET

TAJEKOZTATO

A jelen kutatds célja, a menopauza utani hormonpdtlds hatasanak vizsgalata a kognitiv
funkciokra. Osszehasonlitasképpen, a vizsgalatokban kontrollként olyan személyekrdl is
felvesziink adatokat, akik nem részesiilnek hormonkezelésben.

A vizsgélat elsd 1épéseként a Semmelweis Egyetemen menopauza sziirésen fognak részt
venni. Ez az alabbi vizsgalatokat foglalja magaban, melyekrdl bévebb tdjékoztatast orvosatol
kaphat: rakszlirés, mammographia, csontsiiriség vizsgalat, hormonszintek mérése (FSH,
Osztradiol). Ennek alapjan dontjiik el, ki az, aki ténylegesen megfelel a kritériumainknak és
bekeriill a vizsgalatba. Ehhez sziikséges, hogy hozzajaruljon, hogy a labor eredményeit
(hormonszintek) a Semmelweis Egyetem a Természettudoméanyi Kutatokdzpont Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézetével megoszthatja. Irasbeli hozzajarulasat a
Beleegyezd nyilatkozatban teheti meg.

A vizsgalat tovabbi része (EEG ¢és pszichologiai tesztek) a Természettudomanyi
Kutatokdzpontban fog zajlani (1117 Budapest, Magyar tudosok koruatja 2.).

Az EEG vizsgalatrol:

Gyujtott adatok: nem, életkor, kezesség, iskolazottsag, pszichologiai tesztek: WAIS-IV, STAI,
BDI, EEG.

A kisérlet idOtartama: egy alkalom, 4 6ra. Az els6 kb 1 6raban pszicholdgiai tesztek felvétele
torténik. Utana kovetkezik az EEG vizsgalat. Ennek elokésziileteként kb. fél 6ra az elektrédok
felhelyezése. Az EEG-s kisérletrészben a gyakorlason, instrukciokon és az eldkésziileteken tul
a tiszta kisérleti id6 kb. 70 perc.

A feladat leirasa:. A kisérlet soran az elsd kb. 3 percben nyugalmi EEG felvétele torténik
majd a résztvevonek tobb egyszerli feladatot kell gyorsan €s pontosan végrehajtania, melyet
egy képernydn mutatunk be, kdzben a valaszait egy billentylizeten kell jeleznie. Mindekdzben
a fejre helyezett elektrodok segitségével regisztraljuk az agyi elektromos tevékenységet
elektroencephalografias (EEG) eljaréssal.

A résztvevd barmikor abbahagyhatja, vagy végleg megszakithatja a vizsgalatot. Amennyiben
igy dont, az nem jar semmiféle hatranyos kévetkezménnyel.

A személyes adatokat bizalmasan kezeljiik, és azokat masoknak nem adjuk ki. A vizsgalati
adatokat és a vizsgalat eredményeit csak kutatasi célokra hasznaljuk.



A kutatasban valo részvétel teljesen onkéntes és névtelen, a résztvevoket semmilyen modon
nem all médunkban és szandékunkban azonositani.

Ha tovabbi kérdése lenne a kutatassal kapcsolatban, érdeklddni Czinkdczi Krisztinanal lehet a
kovetkezd elérhetdségeken: kognitiv.pszichologia@ttk.hu, +36 1 382-6804.

Budapest, 2023.11.22.
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