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A jelen kutatás célja, a menopauza utáni hormonpótlás hatásának vizsgálata a kognitív 
funkciókra. Összehasonlításképpen, a vizsgálatokban kontrollként olyan személyekről is 
felveszünk adatokat, akik nem részesülnek hormonkezelésben.

A vizsgálat első lépéseként a Semmelweis Egyetemen menopauza szűrésen fognak részt 
venni. Ez az alábbi vizsgálatokat foglalja magában, melyekről bővebb tájékoztatást orvosától 
kaphat: rákszűrés, mammographia, csontsűrűség vizsgálat, hormonszintek mérése (FSH, 
ösztradiol). Ennek alapján döntjük el, ki az, aki ténylegesen megfelel a kritériumainknak és 
bekerül a vizsgálatba. Ehhez szükséges, hogy hozzájáruljon, hogy a labor eredményeit 
(hormonszintek) a Semmelweis Egyetem a Természettudományi Kutatóközpont Kognitív 
Idegtudományi és Pszichológiai Intézetével megoszthatja. Írásbeli hozzájárulását a 
Beleegyező nyilatkozatban teheti meg.

A vizsgálat további része (EEG és pszichológiai tesztek) a Természettudományi 
Kutatóközpontban fog zajlani (1117 Budapest, Magyar tudósok körútja 2.).

Az EEG vizsgálatról:

Gyűjtött adatok: nem, életkor, kezesség, iskolázottság, pszichológiai tesztek: WAIS-IV, STAI, 
BDI, EEG. 
A kísérlet időtartama: egy alkalom, 4 óra. Az első kb 1 órában pszichológiai tesztek felvétele 
történik. Utána következik az EEG vizsgálat. Ennek előkészületeként kb. fél óra az elektródok 
felhelyezése. Az EEG-s kísérletrészben a gyakorláson, instrukciókon és az előkészületeken túl 
a tiszta kísérleti idő kb. 70 perc.  
A feladat leírása:. A kísérlet során az első kb. 3 percben nyugalmi EEG felvétele történik 
majd a résztvevőnek több egyszerű feladatot kell gyorsan és pontosan végrehajtania, melyet 
egy képernyőn mutatunk be, közben a válaszait egy billentyűzeten kell jeleznie. Mindeközben 
a fejre helyezett elektródok segítségével regisztráljuk az agyi elektromos tevékenységet 
elektroencephalográfiás (EEG) eljárással.

A résztvevő bármikor abbahagyhatja, vagy végleg megszakíthatja a vizsgálatot. Amennyiben 
így dönt, az nem jár semmiféle hátrányos következménnyel.

A személyes adatokat bizalmasan kezeljük, és azokat másoknak nem adjuk ki. A vizsgálati 
adatokat és a vizsgálat eredményeit csak kutatási célokra használjuk.



A kutatásban való részvétel teljesen önkéntes és névtelen, a résztvevőket semmilyen módon
nem áll módunkban és szándékunkban azonosítani.

Ha további kérdése lenne a kutatással kapcsolatban, érdeklődni Czinkóczi Krisztinánál lehet a
következő elérhetőségeken: kognitiv.pszichologia@ttk.hu, +36 1 382-6804.
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