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sokái.á'ffi kutet k m doIg'oztaffi ott 
",

Mivel sok ráthallgatt'* i pszicho-
n.gffi'a'gv'goffiItafi' él is végezhe'
ieffi 'ezt,á'.,siák t;' id. $ n ug!.ánél$ lffitámts á' b'iÓruiát éb a
kffitr.dd. gY'év ilá'n $étátfu,
hbgy"v'á,lás2tanofi ' k . Tfl tok'
dent csináltam egyszerre' S ekkor

Nemncsak hanárnko ham€ltt ffiuropa $akossága frs tiilneg*

satk' euérr a f,ghm keBI eeseteHmB aa d skonfr kmgmfrtíw

váttoeáso$r vilesgáilataán'nak $etemt ségé*" ffi erm &s&dan

hCIgy an $TK& és a ffiotyafr dámCIs Ktxta{ásfr ffisntebffidn$

*ámogati*saáwail do$gCIefrk ffiaa*il ffsoffra Amma psaile$no-

Iogusu aX ffiTe TTK Kogmfrtíw fidegtxxdomáffiy *s

FselchCIilogfraf; ilmtéxet tudomámyms muxmkm*ársm'

ffiredmémyefr ffi tmdmmámy gmefi e*t a hétkt{},xmapfr *$fie&

seámára frs $CImtog *amuilsa*gokkaH saogá$- We$e

hesa tgett imk a r*ésafietekn il-

baffi|itv,"'i:.iffio ft', p ih,ofíxiolo*
#áj#&I,, i t 1b:, " n',','t lt
rá erre a tém ra?

''ffirffi vés +okffi,' az EI|TE biol l
gia-kémia 

'i^kán, 
amikor gy érez_

tem, hogy a ,,hivata1os'' rák nem elé-
gítft 'kil á'"ffi é seffi ,' s,' é d-
tem keresgéffi '' eg;r_éb',lehet ségeketi
Ekkor taláka.rn rá a pszichofizio1 gi_
áia, illetve bekapcsol dtam Bányai
Eu a va;nlzékének ffi nkfiába i 

],ffi ,,na'
g 'tánu1tám',a',pszichol giár, 1

$'a' ési6i;.,6s értetémsiéifien
ád6ffiho aáÍá' ífiáfi á siákdoh -
ná,toffii._'$ :ááoffin mgbote-l
gedett, s beajánlott Molnár Mánkioz,

doruot tffi a' p$áic h giiá' sza k'héftj e -
zése, illetve a kutat ipáIya mellett.
,'ffiko iliffi'áPseib fué-
ae.tb ,.ffi' '' ',,bá-

$. ázáti táse; affi ,ffi ,,' **
t csoport sszefogásával futott. Frede-
tilé$] 

- .'áiffi gfá ',*éffi .féll' e
id kozh ..ánnffi' ffi'á' t u

,1 l

mái., hogy a pilyázatlezárása utánkér-
tem a f nokomet, hadd fogla$o zzaÍn
ffiábbiá is''etz#'á"'teffitt*1. .Ő .giie
aágvdffiffiea
V.á16sítsafi á' s,gát'e ;'', . 

l. 
-,,:_'

,.j*nffi'' ffi.'dd1goá, l''íg*"á
kutat, . ,ffiéffi isá' ki 

'-hétéM',E ffii #ffiáva1

ffifdEláxkffiffiimtaa.mo;nra és peiszé szélesebb korbgr is
étég'''éidffi ''* ' ho v-'é ket
szágak',fáil, s . nffi ffibl$ $0rbán'tá*, reH lfá'*,zeie* ,ffi,'fu-
áílrfu ',téffi ffi rá'Í$'kítefi ed;'lha.g$$ár'

Wátoc is'íÍoft;', s, ha'sikffi,ffigffi r-,
ni;] f''á..rft'utáffi"A.jéidnÍe#
kuiátá'iáffi'áii6ffi
io'áiokád dk iffi 'kd#ffi # trffi -
gek ez"áE 

_ 
koffi 6be jlir.Jn!'.i' :]'' 

. 

ir''

'Egeinffi$t , 'id
korban Van ennek jelent sége, amikor
áz'agffid b#ffi 'teratet ft.-véffij6tffi 'e t bb-
s égébon.. .'Pffi á 'ft e*ffi é}ugá ffi '
oldanák' " ffii' "ffidátoffil','ffiésbé

iudruk,áz e áefii,'hqi4 ffi*-
fii d [ái',Ilv kdi' ftlffi,ké}r

sl.'hogyán le j ffií', éeekei' á
foly'*atokat, illetve egyre tobbén
gondolkodnak a megel zésben, azaz
ho$y*'kertÍ1hetnék,c1 a,lééptilé* .,,',: i,iudja ezeket A;;i, toi i,bib

, , t a.ratzsgalntl

' t ngoí'kíiéiletekié tdbb"álka*

lffiffi'j,o nek-.viiszá u$funázok a
Íé$'tve.+6k; ígf ffi sÉffi 

'zékapesoJár'a|ákul'ki k ettínkr En véi
szoffi' ffi. Ve]tik á',pvi'cho16giai teiite:
fte , áÉ ássffiéftiink$e g *gít'ac
,,EE f i rálásábán'"': '',,

Elektr dákat rakunk fel a kísérleti
ilffiitt :'ffiá''_';i''zi +iáisáffi
ffi ágv'i.,teillletek. n"áktffi
x dffifuik envj**o ég$sté'
r fthdát t',h4jtaffi.veg*ei''Ami*
kdr.egy'iilg* .jéhfift ,fi '

nv, '(Pffn'l betíí s inffi'pffisá),
áffi etffi á dát $áffi ákkoÍ.#z : anG _

ben megha tározott id tartornányok-
bffi nég affi p ití 'iiáffi d kité'
f&'fiig1l,el 'ffi:'Ezek a kompo-
neas 't.íz o'ny*'psiicho1bgiái lya'
matokW'kápcio'lti{ k',',(pél aull
fÍg ffi . aé z i $,'á:ffi ;'
hogy az agy melyik részén milyen
amplitrid rral, *ily.' latenci ávaI
x.z;ie, !áy inilfte *du l i
gei'ffi6! je$nnek ffi' á'ft'Id ;



eásí ati réSzleie,iv ' kápesoxátos
ft ov.e.tkeff et'éseket,,rcnhátunk.,1e.','P 1;

'dffi ''á' Ídg t6b 'tiséffiotdáffi 
"ft ffi dat"kis. ', É i' .V.áltafiiá','á;

*é-sEt ','.',,' ,'',,'fiadáJoknak', nbm
í

okozott go.ffiá végreffi ásffi id sék,
{tá lv,isao nág ffi"nehé*ffi
zonyult A tiataloÉáál az EEG-ben

Y.effi'ffi"áffiOO kompo@
'(éz.''ár',fi utáfi ',,300*anÜ.',ffiffial

poáitív.lkitérés ''''
id seknél viszorrt egyáltalán nem volt
jelen Ezt,a komponenst a munkaemlé-
ffi ettd''tÉokták., 

- 
ssu ffi " t$fu ,

''','a*nil',"'k té!h k,,

ffi'an"i seknek nem's ,á''ft
ádeffi ' 'r.é_pt'e2éntáci t, a"
k'ítáffi' ]r',l'i""Jll':',';'f, : ., : i 

":'.'""*"ffi 'axÍ' j'ilea'ti;;,,,.lh t':,,'fi M,', !k,
:'a,$ a; Miii;,,'uffiitrtsa# i:#iil"iil' iík,
mepoldani?
- 'álffiádetotlffiflé t ffik
tlata*íteutie g*'oty c r
'ti" ',á ,ViszoffiYá, g,

tu&ákffiíil' oldffi ''á'ztl z"$ff dég
ffirS*ftHdat-i'A,ffiodp C" alatt' el,kdl,r' ,' gbffit' t
le.. **ffi Ír ffi s'$M$ lk9id*
ffi ,á#'o , 'Í$, ' e,'siá,b á1 tr|;' í z *

galmas eredménye volt énnek a kí-
*ffi etsoro*á.tnffi 'ho áffi ' tr.ffi á 

*

bi ,',,v bk, 't.ffi; 'dzokffil' k s ffi
6''ffi á'ffio ''l'ffivé

egyéb paraméterekben is a ftatalok -
fidz, sd.fil'ffilt'á.,teliaffiffiny"'Hz

,e ffi ltoz á's'o ' 'e$#ffi ffi 'is'ki*
mutathat k voltat, péaig akkor rnár
rég nem gyakoroltak. A tréningben
ldéffi iész, i'iil '*í$z' .'$ok'
megfigyelhet vákozis
- A kutatásoknak mílyen tanulságai
uannak és maguk írz éríntettek ho-'Miiiiiiw'# '

'*H*'eted é$f,6'it'etr a-
, zo$ák;],ho g'V','az' á$VlÍdffi offi n" i is
megtartja plaszti cttását, tehát nem
s za,bád'b,e,tretdt6'dníi''ffi nL' Há' :b $e$

Hd benis, de*lká' ík
a 

- kornyezet kihí;ásáihoz Ísv a
megfelel feladatok gyakorl ásával" a

fíatáÍokéffi á'' e! e s ít mé n''is'eleÍhffi' .$álent,

hngy megtudjuk, milyennek kell
lennitik a gyakorolt feladatoknák
ahhoz, hogy"á áy.ieség más helyze*
tekbén is észlélhet legyen. Jelenleg
a kognitív tréáiágekre egyre na-
gyobb tparág épiil. online is iegiszt-
*á{hát uilk ".d il'' ldffi k rá, a me]y

'zá1 i$já ho$y iffi okbfu lis
jffi lMa te$eiít le$ut bbi
ft lséft ts'o' Í'oáatuffi áil';,,'"'' ialffi zom

n i 'ugy,án "'',tíkdfffi""'*fuí
t*á ásce'gyákofdkhbz o
ffi *&to-kbani', áo'áz okbffi á' ihélyá'et

b eru' áhol,ai, ffi d#,,sz etke-z,ete'jé1ffi -
*M"dtéilffi,'ffi,$.lt'
javulás. A célunk tehát olyan feladatok
teiv $*,'a hozÉás.e$ítenék'áh'
hoilfio v á ffientápiffi,[iffiíe'
ÍhoE'',', S,ike.t n-','álkáIffi ,
nzéknek a feladatoknak fonto, .1.rrr.,
hÖEMvá áid-sá

szint1tik alkalmazkodjon az aktuális
,t'd, I|éÍít'kffi s ghéz;'á.'$$ákoro1*'é$ a.

'tí,á ' ffi adátoH' átffi ''ide$Íend;ttiuiutffiffi* É..Á't
tásoknak a jov ben arra'kell irányulni_
uk, hoáy minél inkább a mindennapi
'6]etffiffiet segítsek. ".''l' i"'.'. "'

Jelenlegi tudásunk szerint a kog-
fiÍtí "' ffi ffin i''ffi dff 'ffi su k ]

V ad] á,kÓ'g ttíiv ha'n$et tássá1'6i'iá., d e -
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kes b{. Pfuos rronar;

kiwálfuÉ ponnciál a {Éeí1gqoportÍ2an at els akalemlpaÍ,' narEncssárgn wne 7 h nappel l a bb.

az ,,a$yunk élesítését'' ígérik, de
ágy.é 

*tbbb 
letolthet alka]m 

^r|'á, 
is

va *'o}* ej'ílleffi d d $ obb a n fe.; t 0 0,;
nek azok a aigiiahs technol giák,

i'íE:6$Í ili*.d$ . á$ífi'ák
áz'á'svj 6s6 t uáIis álláp ol
tát, folyamatosan kovetik azt és se-
gítik annak fokozását.* 

naE-kofun k.ver bffi
Van arra) hogy há egy'egy ilyen fel-
adatba'' 

''^gyo'' 
p'ofi* 

"íí""É , az az-

me fi e Íáv ' "se'effi e nl,',' á.bá'd
azonban elfeledkezni ari I sem,
ho $$,á ", ficffii" áffi íviffi' (p",éxááffi

spof'tl;'.i'étá.;''t áffi 
'', $$'i s'z'áfu s

,,,6ly fuM .'á"ktiv ffi,'ffig'
roffis*ffien''.' lt'jcvítffi" a
kffi ii ív' mfi *aaé st.-ÍE$' ,., réru
iféil '' egffitos"'i'á]lffi ', a

t egMt'ffi áb b' dj e'e lffi teffi l * ;
é$ ffi' 'ffiéséffil"'"',,''lnil; r i
r, i,,r r,,,,1.,,:i.r.'.,' r, :,,,". :1.,,, t',,,,,,.4, l.tt,.f..


