AZ ELET MINDIG ROLUNK SZOL!

Csépe Valeria pszichologus, az MTA fotitkarhelyettese eleven bizonyitéka a fent
elmondottaknak. Anya, nagyanya, aki, ha a csaladjanak sziiksége van ra, mindent félretesz,
atszervez ugyan, de még hatvan folott is napi tiz-tizenkét oraban dolgozik, eléadasokat tart,
kutatécsoportot vezet. Amikor sikeriil elérnem telefonon, akkor is éppen kiilfoldi
konferenciara siet.

Minden hozzaallas kérdése — vallja. — En soha nem foglalkozom a korommal, egyszeriien
azért, mert nem érek rd. Ehelyett folyamatosan arra torekszem, hogy fejlesszem a tudasomat,
€s potoljam az ujra és Gjra keletkezd hidnyokat. Szellemileg fittnek kell lennem, hiszen a
kutatocsoportom 4tlagéletkora harminc év. Ennek ellenére még soha nem szorongtam attol,
hogy valamelyikiik a laptopjarol olyan szakmai informaciot olvas le, amit én nem ismerek,
hiszen a tapasztalataim még mindig nekem gazdagabbak. Az informaciok 6nmagukban nem,
csupan az adott tudasrendszerbe helyezve érnek valamit. Az alaptudast az iskolakban, az
egyetemeken kell elsajatitani, erre éplilnek a munka soran szerzett specialis ismeretek, és ebbe
agyazddhat bele mindaz az 0 informécid, amelyre az interneten taldlhatunk rad. Persze én
konnyen beszélek, hiszen mar akkor hasznaltam szdmitogépet, amikor az még szekrény
méretii volt. Ha anyanyelvként nem is beszélem a digitalis vilag nyelvét, idegen nyelvként
igen. A digitalis nyelv hasznalata nem lehet 6ncéla, mint ahogy az emberi nyelv is tartalmak
kifejezésére szolgal, nem a csend megtorésére. Ha nincs tartalom a fejiinkben, hiaba
zsonglérkodiink az okostelefonunkkal. Nem art tehat, ha magunk is okosak vagyunk.
Mindazonaltal tgy gondolom, a digitalis ismeretek megszerzésérél, barmennyire idések is
vagyunk, nem szabad lemondanunk. E nélkiill ma mar az élet szamos teriiletén lehetetlen
boldogulni. Azzal is tisztaban kell lenniink, hogy bar kognitiv képességeink valoban
hanyatlanak az idok soran allanddan trenirozva agyunkat, szellemileg még hosszu ideig
frissek maradhatunk. Nagyon sok hetven-nyolcvan éves tudost ismerek, akik még maguk is
alkotnak, és aktivan részt vesznek az Akadémia munkajaban. A memoria is edzhetd, és edzeni
is kell! Szabadidénkben lehet sakkozni, bridzselni, tancolni, sportolni, milli6 lehet6ség van
arra, hogy formaban maradjunk. Az Gtvenes-hatvanas éveikben jaro ndk akar életiik egyik
legszebb iddszakat élhetik meg. Hiszen nem nyomasztjdk mar oéket a gyereknevelés
mindennapi kihivasai, am résziik lehet az unokakhoz kot6dé ) élményekben. Lehet, hogy
mar a kenyérkereset gondjai is elmultak, tehat ujra Onmagukra, személyiségiik
kibontakoztatasara koncentralhatnak. Kiprobalhatjak mindazt, amire eddig nem volt idejik:
tanulhatnak, kézmiveskedhetnek, kirandulhatnak... Bar korom szerint mar nyugdijba
mehetnék, nem teszem, mert még sok szakmai tervem van a jovére nézve. Ez a legfontosabb,
barmilyen élethelyzetben vagyunk. Hogy céljaink legyenek, kicsik, nagyok, régiek és ujak.
Akkor konnyebb az 6regedés ellen is kiizdeni. Hiszen az élet mindig roélunk sz6l!



