Tapasztalatok Szoros Kapcsolatokban kérddiv — atdolgozott valtozat
(Experiences in Close Relationships — Revised version; ECR-R; Fraley, Waller, and Brennan, 2000 alapjan
forditottak, majd véglegesitették: Gervai Judit, Toth lldiko, Torok Szabolcs, Koren Réka és Danis lldiko, 2018)

Az alabbi allitasok arrdl szélnak, hogy On hogyan érzi magat szoros érzelmi, szerelmi kapcsolatokban. Azt
szeretnénk tudni, hogy dltaldban hogyan éli at a kapcsolatokat partnereivel, nem pedig azt, hogy mi
torténik éppen a jelenlegi kapcsolataban. Kérjik, jeldlje be mindenegyes allitas mellett, hogy mennyire ért
egyet vele (vagyis mennyire igaz, vagy nem igaz Onre az adott allitas).

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan Semleges / Nagyon igaz
nem igaz Igaz is, nemis

1. Nem szeretem kimutatni a partneremnek, hogy legbelil mit érzek. 1234567
2. Félek téle, hogy elveszitem a partnerem szeretetét. 1234567
3. Nagyon jol esik nekem a partnerem kozelsége. 1234567
4. Sokat aggddom a kapcsolataim miatt. 1234567
5. Konnyen mutatom ki szeretetemet a partnerem irant. 1234567
6. Aggddom, hogy a partnereim nem fognak annyira toérédni velem, minténvelitk. 1 2 3 4 5 6 7
7. Zavar, ha a partnerem tul kézel akar kerilni hozzam. 1234567
8. Gyakran aggédom, hogy a partnerem nem akar majd velem maradni. 1234567
9. Nehezemre esik, hogy megnyiljak a partnereimnek. 1234567
10. Gyakran vagyom arra, hogy a partnerem irdntam vald érzései olyan erések

legyenek, mint az én érzéseim iranta. 1234567
11. Megbeszélem a dolgokat a partneremmel. 1234567
12. Ritkdn aggédom amiatt, hogy elhagy a partnerem. 1234567
13. Idegesit, ha a partnereim tul kozel keriilnek hozzam. 1234567
14. Néha a partnereim irantam valo érzései minden ok nélkil megvaltoznak. 1234567
15. J6l esik megosztanom a legbensébb gondolataimat és érzéseimet a partneremmel.1 2 3 4 5 6 7
16. A szoros kozelség iranti vdigyam néha elijeszti az embereket. 1234567
17. Aggddom, hogy nem érek annyit, mint masok. 1234567
18. Gyakran aggddom, hogy a partnerem nem szeret igazan. 1234567
19. Viszonylag konnyen kozel keriilok a partneremhez. 1234567
20. Amikor kimutatom érzéseimet egy partneremnek, félek, hogy nem fog

ugyanugy érezni irantam. 1234567
21. Nehezemre esik, hogy fliggjek a partneremtél. 1234567
22. Nem aggddom gyakran amiatt, hogy elhagynak. 1234567
23. Nem szeretek tul koézel kerilni a partnereimhez. 1234567
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Félek, hogy ha a partnerem megismer, nem fog neki tetszeni, hogy
valdjaban milyen vagyok.

Szinte mindent elmondok a partneremnek.

Ugy veszem észre, hogy a partnerem nem akar olyan koézel keriilni
hozzam, mint szeretném.

Rendszerint megbeszélem gondjaimat, bajaimat a partneremmel.

A partnerem csak akkor vesz rélam tudomast, amikor diihds vagyok.
JOl esik rabiznom magam a partneremre.

Amikor a partnerem nincs velem, akkor aggddom, hogy esetleg

mas irant fog érdekl&dni.

Nem esik nehezemre kozel kerilni a partneremhez.

Diihit, hogy nem kapom meg azt a szeretetet és tdmogatdst a partneremtdl,
amire sziikségem van.

Segit, ha sziikség esetén a partneremhez fordulok.

A partnerem kételyeket ébreszt bennem énmagam irant.

Kénnyen rabizom magam a partneremre.

A partnerem igazan megért engem, és azt, hogy mire van sziikségem.
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Ertékelés: pontozas és skalapontszamok

A kérdGivnek két, 18-18 tételbdl all6 skalaja van:
A K6t8dési szorongas (ANX) skéla tételei: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34.

A 12 és a 22 tétel pontszamai forditottak, vagyis magas pontszamok alacsony szorongast jelentenek,
ezeket a pontszamokat tehat meg kell forditani (ezeknél a tételeknél a pontszamokat ki kell vonni 8-bdl, igy
pl. a 6 pontszambal 2, 5-bdl 3, stb. lesz.)

A Kotédési elkeriilés (AV) skdla tételei: 1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 36.

A forditott pontozasu tételek: 3, 5, 11, 15, 19, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 36. A forditds mddjat Id.
fentebb.

A tételek pontszamanak forditasat a skalapontszamok kiszamitasa elétt kell elvégezni.

A skalapontszamok az egyes skalak tételeinek atlagos pontszdamai, tehat 1 és 7 kozé esnek.
A kérdaGiv kutatasi célra a fenti, valtozatlan formaban szabadon hasznalhaté.
Hivatkozas: Gervai, J., Téth I., Torok Sz., Koren R., Danis I.: Tapasztalatok szoros kapcsolatokban kérdGiv —

atdolgozott valtozat (ECR-R-HU).

E-mail: gervai.judit@ttk.hu



