Klubradio, Nagy generacié cim( mUsor

A Nagy Generacio egyik vendége 2012. december 12-én Fiil6p Marta (KPI)
kutato pszicholdgus, az ELTE professzora és Pusztai Erzsébet orvos-coach.

A mUsor témaja:

A kiégés testi, lelki, érzelmi kimertlés. Egy hosszu, érzelmileg megterhel6 és nagy
munkaterheléssel jaré folyamat nem kivant mellékterméke. A jelenséget az utébbi 25-30
évben egyre alaposabban vizsgaljak. Féleg segit6 foglalkozdsu és versenyhelyzetben lévé
emberek szenvednek téle. De vajon csak 8k? Lehet-e tarsadalmi helyzet szempontjabdl is
vizsgalni ezt az allapotot? Husz évvel a rendszervdltas utan, a lelkesedés, az optimizmus
kidbrandultsagba valtasa utdn mondhatjuk-e, hogy a miénk egy kiégett tdrsadalom? Lehet-e
egy nemzedékre is hasznalni ezt a fogalmat? Lehet- e azokra az emberekre is ezt mondani,
akik ugy érzik, mar nincs rajuk sziikség, hogy szemétdombra kertiltek akkor, amikor még tele
vannak energiaval? Betegség-e a kiégés? Hogyan lehet kikerilni ebbdl a helyzetbdl? Lehet- e
egyaltalan? M(isorvezets: Mélykuti llona.

Az adas itt meghallgathaté: http://www.klubradio.hu/index.php?id=218
(1 rész, 6 perc 45 mdasodperctdl - 3 rész 2 percig)



http://www.klubradio.hu/cikk.php?id=24&cid=35016
http://www.klubradio.hu/index.php?id=218

